PROPOIZICE na l. KOLO
Krajské ligy mladdeze 2020

A) Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel soutéze: Skola bojovych uméni Narama, z. s. z povéieni SKePK

2. Datum kondni : nedéle 4. fijna 2020

3. Misto kondni: hala TJ Slavoj Plzen, Trebizského ul. (nad zimnim stadiénem)

4. Reditel soutéze: Ing. Veronika Kratochvilové

5. Hlavni rozhodéi : Ing. Pavel St&pdn, ostatni deleguje KR SKePK

6. Startovné: Clenové SKePK, SKeKK a CSKe 200 K&, zdvodnici z Narama 150 K&
jedno druzstvo Kata Team 250 K&, Kata Team Narama 200 K&

7. Losovani: prob&hne na misté pred zahdjenim

8. Lékar: zajisti Narama

9. Prihlasky: na kubalikz@email.cz do 2. 10., poprf. na misté pfed zahdjenim soutéze

10. Informace: Petr Hora, tel. 604321448, e-mail: narama@narama.cz, www.naradma.cz

B) Technicka ustanoveni
1. Pfredpis: soutéZi se podle pravidel WKF a doplrikd tohoto rozpisu, zdvodit se bude na tatami (7x7m)

v~ 7

2. Soutézni discipliny: KATA jednoftlivci: mini Z&ci a Zdkyné 8. kyu, mladsi Zaci a Zdkyné 8. kyu, starsi z&ci a Zdkyné 8.-7. kyu,
mini Z&ci a zakyné 7.-6. kyu, mladsi z&ci a zakyné 7.-6. kyu, starsi Zaci a Zdkyné 6.-4. kyu
vékové kat.: mini Z&ci a zadkyné 7-9 let, mladsi z&ci a zdkyné 10-11 let, starsi Zaci a zakyné 12-14 let
KUMITE jednotlivci: mini a mladsi zaci a zadkyné 8. - 6. kyu, stardi zaci a zdkyné 8. — 4. kyu
KATA TEAM: smiSené druzstvo (hosi + divky) mladsiho a stardiho Zactva, bez bunkai

3. Vékové a hmotnostni kategorie: mini Z&ci 7-9let -27kg,-32kg. +32 kg
mini Zdkyné 7 -9let -30kg, +30 kg
ml. Z&ci 10-11let -30kg, -35kg. -41 kg, +41 kg
ml. z&kyné 10-11let -35kg, +35kg
st. Z4&ci 12-14let -39kg, -45kg, -52 kg, -60 kg, +60kg

st. Zdkyné  12-14let -42kg, -50kg, +50 kg

4. Ipusob uspordddni: KATA: libovolnd heian kata - je mozno opakovat, vylu¢ovaci zpUsob s repasdzi,

vyhlasuji se dvé treti mista
KUMITE: délka trvani zdpasu: mini zaci a zékyné 1 min., ml. z&ci a Z&dkyné 1 min., st. Z&ci a zdkyné
1,5 min., vylu¢ovaci zpUsob s repasdzi, vyhlaiuji se dvé 3. mista
5. Startuiji: Elenové oddill karate SKePK, SKekK a CSKe, mini, mladsi a starsi Zactvo 8. - 4. kyu
6. Vékové kategorie: mini Z&ci a mini Zakyné 7-9 let, mladsi z&ci a ml. zdkyné 10-11 let, starsi z&ci a st. zadkyné 12-14 let,
kazdy z&vodnik startuje pouze v jedné vékové a hmotnostni kategorii
Prechod do vyssi vékoveé kategorie se uskutecriuje vidy v den dosaZeni prislusné vékové hranice.

7. Podminky G¢&asti: platny prikaz karate a lékarskou prohlidkou (min. 8. kyu - max. 4. kyu)
8. Casovy rozvrh: 8% hod. az 9% hod. prezentace a vdzeni
930 hod. az 10%hod. losovdni, porada rozhodcich a trenérl
109 hod. zahdjeni soutéze
9. Ceny: z&vodnici na 1. misté obdrzi diplom, medaili a cenu, na 2. - 3. misté obdrzi diplom, medaili
Plzen 15. 9. 2020 Za SKePK a Narama
Petr Hora
podporuji:

* ConTree Concept a.s. Y

* Svaz karate Plzenského kraje

WwWww.narama.cz
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PREZENTACNI LISTINA

Krajska liga mladeze - 4. 10. 2020
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C) ORGANIZACNI USTANOVENT:

1. V discipling kata jsou povolena Heian kata, kterd se mohou libovoln¢ opakovat.

2. 'V discipliné kumite v jednotlivych kategoriich v piipadé malého poctu zavodnikl, budou
kategorie slouceny.

Repasaz bude probihat v disciplin¢ kata i kumite.
4. Pokud budou v jednotlivych kategoriich pouze tii soutézici, budou zéapasit kazdy s kazdym.

Umisténi v KATA TEAM se nepocita do celkového potadi ligy. Druzstva jsou rozdélena na
kategorie mladsSiho a star§iho zactva, druzstvo mize byt smisSené, tzn. hosi a divky dohromady.
Kazdy zavodnik miize soutézit pouze v jednom druzstvu.

6. Po dokonceni soutéze kata probéhne vyhlaseni vysledkt vSech kategorii (cca 12:00 — 13:00 h).
VyhlaSovani vysledkt kumite prob&éhne po skonceni vSech zapasi. (cca 14:30 — 15:30 h).

7. Ocenéni soutézicich v discipling kata a kata team:
- 1. misto — medaile, diplom
- 2. misto — medaile, diplom
- 3. misto — medaile, diplom — budou vyhlasena dvé tieti mista
- pokud nebude mit soutézici ve své kategorii soupete, dostane diplom za 1. misto

8. Ocenéni soutézicich v disciplin€ kumite:
- 1. misto — medaile, diplom
- 2. misto — medaile, diplom
- 3. misto — medaile, diplom — budou vyhlasena dvé tieti mista
- pokud nebude mit soutézici ve své kategorii soupefe a bude redlné¢ slouceni, tak bude
ptefazen do jiné kategorie; nebude-li pfefazeni mozné, dostane diplom za 1. misto



D) INFORMATIVNI USTANOVENI

Vyvhodnoceni a ukonceni ligy

Na krajském webu (www.karate-plzensko.webz.cz) jsou zpracovany po kazdém soutéZnim kole
vysledky a pribézné potadi zdvodnikli v jednotlivych vékovych kategoriich. Do celkového
hodnoceni se zapo¢itaji body ze tii kol (kata i kumite) a body ze soutéze kata z finalového kola
v Klatovech. Oficialni vyhlaseni probéhne v Klatovech v pribéhu finalového kola (po ukonéeni
soutéze kata). Vyhlasovat se bude pét nejlepSich v kazdé vékové kategorii, tzn. mini Zaci, mini
Zakyné, mladsi Zaci, mladSi Zakyné, starSi Zaci a starsi Zakyné.

Bodovaci systéem do celkoveho poiadi ligy

1. misto — 12 bodl

2. misto — 9 bodi

3. misto — 6 bodl

5. misto — 2 body

bonus: kazdy vyhrany zdapas 1 bod

umistéeni v Kata Team se nepocita do celkového poradi

Pti rovnosti bodu celkového potadi na vyhlaSovanych mistech (prvnich pét), rozhoduje o lepSim
zavodniku pocet vyhranych zapasu a pocet cennéjSich medaili. Pokud bude shoda i v medailich,
bude nasledovat pierazeci test tameshi-wari, napf. pofadi technik oi-tsuki, mae-geri, gyaku-tsuki,
mawashi-geri (zavodnik si zvoli jestli pouZzije v technice pravou ¢i levou ruku nebo nohu). Zvitézi
ten, ktery bude pfi tameshi-wari uspé$ny. Jestlize nebude stale rozhodnuto, dojde ke zdvojeni
prerazeného materialu a techniky se budou opakovat ve stejném potadi.

Body ziskané na Krajské lize se nepo¢itaji do nominace na MCR mladeZe.

Otazky souvisejici s lisou mladeze

Zavodnik zméni hmotnost béhem ligy?
Nema vliv na celkové hodnoceni, body zavodnik muze ziskavat v jakékoli hmotnostni kategorii.

Zavodnik béhem roku piestoupi do vyssi vékové kategorie?

Napt. mladsi zak, ktery béhem ligy dosdhne kategorie starSich zakl, bude v kone¢ném potadi
hodnocen jako starSi zdk a body z kategorie mladSich zakti se mu pfipocitaji do kategorie starSich
zaki.

Zavodnik dosahne béhem ligy 15 let?

Jakmile dosdhne véku 15 let, nemlze dale v lize soutézit. Vyjimkou je dosazeni véku pied
findlovym kolem. Ve findlovém kole muze soutézit pouze v kata, kde se body zapocitdvaji do
celkového poradi. Body z kumite se nezapoc¢itavaji nikomu.

Zavodnik ziska béhem roku vys$si technicky stuperi?

Nema vliv na celkové hodnoceni, body zavodnik ziskava stejné jako v Kategorii 8. kyu nebo vyssi.
Pokud ziska b&hem ligy vyS$i kyu (mini Zaci 5. kyu, mlads$i Zaci 5. kyu, starSi zaci
3. kyu) nemtize dale soutézit. Vyjimkou je ziskdni vysSSiho kyu pted findlovym kolem. Ve
findlovém kole mize soutézit pouze v kata, coz se pocitd do celkového potadi, body z kumite se
nezapocitavaji nikomu.



